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Allmdn utrustning...som skolan delvis tillhandahéller Kldder

Ryggsdck Underkldder, gédrna langdrm och
Liggunderlag ldngben (1), pa sig och/eller

Talt ombyte i ryggsdck

Spritkok Skjorta, bomull el. sweatshirt
Spritbradnsle T-shirts

Plaster, huvudvirkstabletter Sockor, flera ombytespar i rygg-
Toapapper sdck - tjockare yllesockor
Personlig utrustning..som du sjdlv ordnar rekommenderas - ej tennissockor
Sovsdck enbart

Plastpdsar Vandringskldder, t.ex. trdnings-
Kniv overall, typ poplin, eller jeans
Kosa el. mugg och anorak

Tallrik Maéssa, (sovmossa)

Bestick och ev. konservéppnare Fingervantar

Ev. visp Tjock tréja for rast och kvdllsbruk
Diskartiklar Stévlar eller kéngor, vil ingdngna
Toalettartiklar REGNKLADER !

Ficklampa

Ev. kamera och kikare

Mat
Basmaten stdr skolan fér. En del far vi med oss frén matbespisningen pé skolan, en del fér
képa vi in. Maten tillagas och virms i férsta hand pa spritkék som skolan tar med. Vi tar sa
klart ocksd med brdnsle till spritkéken samt tdndstickor.
De varor (basmat) vi tdnkt ta med oss ar:.
FRUKOST: Mjukt brod, OBOY-pulver, mjukost
LUNCH: Soppor och pastardtter (typ pulversoppor, torra pastardtter) dar bara
vatten behover tillsdttas, hart brod, mjukost.
Dryck typ mdltidsdryck som spddes med vatten fran fjdllet
MIDDAG: Frystorkade kétt- och grytratter (eller konserver), hart bréd
Dryck typ mdltidsdryck som spddes med vatten fran fjdllet
Salt, peppar
..Ovrigt, typ russin, choklad, ev. egna maténskemdl, m.m. f&r ni sjdlva inhandla !

Till sist ett rdd: - Packa gdrna i pasar, plast eller tyg, det blir ldttare att hdlla reda
pa grejorna dd. Sockor och andra ombyteskldder bsr packas i plastpdsar, det
gdller dven sovsdcken om man inte har ett sdrskilt ryggsdckséverdrag
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