odh Hidlsq 4
firllfisty - kot ingj 2011

Dags for den tredje friluftslivsaktiviteten i det nya uppldagget for friluftsliv inom
ramen for kursen IDROTT OCH HALSA A pa Bobergsgymnasiet. For ak.2 sa dr
det Kanotpaddling med évarnattning som gdller. 19-20/5 fér AWARE 2 och 23-
24/5 fér alla évriga i ak.2 + Jessica L66f och Dennis Wennberg, OP 3, (ersdtter
icke-deltagande pa fjdllvandringsaktiviteten i Idrott och hdlsa B, ht.-10).
Aktiviteten ingar ocksa i kursen NATUR OCH FRILUFTSLIV A fér BF 2.

PROGRAM:

e AWARE 2, 19-20/5 2011

19/5: Avresa: kl.7.30 fr. Udden i Torpshammar med buss, via busstationen i
Ange. Avresa frén busstationen i Ange c:a kl.8.10, vidare mot
Stavre, Jdmtland dér vi sjésdtter kanoterna i Giman.
Vi berdknas vara framme vid starten c:a kl. 9.15.

Lunch: kl.11.30-12.00 vi lampligt raststdlle ldngs an. Ta med egen
matsdck till 1:a lunchen, (typ "matiga mackor”, pastasallad, eller
liknande + dryck)

Ankomst - Grdtingen: c:a kl.14.00 - tdltresning, upprdttande av ldger,
ddrefter vila, fria aktiviteter (paddling, bad,
fiske...)

Middag: kl.16.00 - lagas gruppvis pa Trangiakék.
Samling: kl|.18.00 - samling vid ldgerelden, diverse gruppuppgifter -

ddrefter ldgermys, historier, sanger till gitarren (?), ev.
korvgrillning (ta med egen korv!) frisbeegolf, dragkamp, m.m.....




20/5: Frukost: kl. 8.00 ungefdr - ddrefter river vi tdlten, stddar, packar och

Lunch:

n [-3

oss ivdg mot “malet” vid Idsjon, Gimdalen.

c:a kl.12.30 vid Idsjon, antingen “matiga mackor”, pastasallad,
eller liknande + dryck eller mat som tillagas och virms pa
spritkék, typ soppa, nagon typ av pastardtt, konservmat, m.m....
Dérefter lastar vi packningen i bussen och aker hemat, c:a
kl.14.00 - &ter i Ange c:a kl.14.50, i Torpshammar, c:a
kl.15.30.

SP-NV-TE-BF-OP-IP-IPLU-HVLLF, 23-24/5 2011

23/5: Avresa: kl. 8.00 fr. Ange med buss frén busstationen till 6résjo,

Lunch:

Jamtland dér Sénndn bérjar. Vi berdknas vara framme vid
starten kl. 8.45.

kl.11.00-11.30 vi ldmpligt raststille ldngs an. Ta med egen
matsdck till 1:a lunchen, (typ "matiga mackor”, pastasallad, eller
liknande + dryck)

Ankomst - Skadsjon: c:a kl.13.00 - tdltresning, upprdattande av ldger,

ddrefter vila, fria aktiviteter (paddling, bad, fiske...)

Middag: kl.16.00 - lagas gruppvis pa Trangiakéok.

Samling: kl|.18.00 - samling vid ldgerelden, diverse gruppuppgifter -

ddrefter ldgermys, historier, sanger till gitarren (?), ev.
korvgrillning (ta med egen korvl) frisbeegolf, dragkamp, fiske,
m.m.....

24/5:

Frukost: kl. 8.00 ungefdr - ddrefter river vi tdlten, stddar, packar och

Lunch:

oss ivig mot “malet”

c:a kl.12.00 vid nedre bron, antingen “matiga mackor”,
pastasallad, eller liknande + dryck eller mat som tillagas och
virms pa spritkék, typ soppa, nagon typ av pastardtt,
konservmat, m.m....

Dérefter lastar vi packningen i bussen och aker hemat c:a
kl.14.00 - &ter i Ange c:a kl.14.50. De som ev. ska DIREKT ftill
Torpshammar, kan dka vidare med samma buss, till Torpshammar,
c:a kl.15.30. Ovriga hdnvisas till ordinarie bussar!



WTRUSTINEMNESLISTA

X Paddlingskldder: Trdningsoverall el. jeans + sweatshirt

x Kldder i packningen:

x QOvrig utrustning:

X Gemensam utrustning:

X Gemensam mat:

Underkldder - flera par
Sockar - flera par

T-shirts

Tjock varm tréja el. tdckjacka
Extra trdningsoverall
Regnkldder

Gummistaovlar

Toppluva (nattmdssa)
Fingervantar el. handskar
Shorts

Matbestick

Tallrik

Mugg el. kosa

Diskmedel + diskborste

Toapapper

Kniv- Ev. kamera och fiskeutrustning

SOVSACK: finns att 1&na om du vill - anmél detta
till Anders eller Tommy innan vi reser!
LIGGUNDERLAG: finns att lana om du vill - anmdl
detta till Anders eller Tommy innan vi reser!

15 st. spritkok

Brdnsle till spritkok
Tdndstickor

Yxa, sag

Fdrskvatten
Sjukvardsmaterial
Sopsdckar

Div. lekmaterial
Presseningar, snéren, m.m...

Middagsmat, dag 1

Brdod, hart och mjukt, ost, smérgasmargarin
Oboy chokladpulver (vattenlaslig), dgg
Lattdryck (dpple, svartvinbdr)



x Egen mat: - Frukostmat, dag 2: (om man inte vill ha Oboy och mackor som
finns i det gemensamma matférradet): drickyoughurt, villing,
nyponsoppa, m.m...

- Lunchmat, mandag och tisdag: typ pastasallad, “matiga
mackor”, yoghurt eller drickyoghurt, m.m..(mackor finns for
dven i det gemensamma matférradet)

- Ovrigt: Ev. egen dryck, fikabrdad, korv ftill korvgrillning, m.m..

Aktiviteten dr ett obligatoriskt moment i kurserna IDROTT OCH HALSA A och
NATUR OCH FRILUFTSLIV A (BF 2) och ndrvaro dr féljaktligen ocksa
obligatorisk!

Giltiga skdl till franvaro ér anméld sjukdom eller beviljad ledighet. Meddela ev.
sjukdom/ledighet via sms till Anders eller Tommy. Se mobilnummer nedan!

TIPS! Vi kommer att fa lana vattentdta tunnor fér packningen, men det kan d@nda
vara bra att packa bade kldder och &vrig utrustning i plastpasar. Det gér det
ldttare att hall reda pa sina prylar!l

Fragor, funderingar, anmdlan om lan av utrustning, sjukanmdlan, m.m...ring eller
sms:a ftill:

Anders Pettersson: 073-274 82 72
Tommy Duvdahl:070-620 80 67

Anders act Tommy




